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प्रशिक्षण पैरामीटर्स 
 
 
 

क्षेत्र कवाक्य िेखर्ाल 

उप-क्षेत्र सामान्य 

पेशा सामान्य 

देश र्ारि 

एिएसक्यूएफ स्तर 1 

न्यूिति शैक्षणणक योग्यता एव ं

अिुभव 

छठी से आठवी ंकक्षा िक सिि ककूली सिक्षा प्राप्ि करना 

पूवा-आवश्यक लाइसेंस या प्रमशक्षण  

न्यूिति िौकरी प्रवेश आयु लागू नहीं 

अंनति बार सिीक्षा की गई 31/01/2024 

अगली सिीक्षा नतथि 31/01/2027 

एिएसक्यूसी अिुिोदि नतथि 31/01/2024 

क्यूपी संस्करण 1.0 

िॉिल पाठ्यचयाा नििााण नतथि 31/01/2024 

िॉिल पाठ्यक्रि आज तक िान्य है 31/01/2027 

िॉिल पाठ्यचयाा संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रि की न्यूिति अवथि 45 घंटे 

पाठ्यक्रि की अथिकति अवथि 45 घंटे 
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कार्सक्रम अवलोकन 
यह अनुर्ाग कायसक्रम की अवचि के साथ-साथ उसके अनंिम उद्िेश्यों का सारांि प्रकिुि करिा है। 

 
प्रशिक्षण पररणाम 

कायसक्रम के अंि में, सिक्षाथी को सूिीबद्ि ज्ञान और कौिल हाससल कर लेना िादहए। 
 

• बुननयािी इनडोर, आउटडोर और अिनबी सुरक्षा उपायों का वणसन करें। 
• आत्मरक्षा कौिल का प्रििसन करें. 
• प्राथसमक चिककत्सा युस्क्ियाँ समझाए ँ

• सामास्िक र्ावनात्मक सिक्षा/िागरूकिा की आवश्यकिा को पहिानें। 
• िारीररक खुिहाली के बारे में समझें 
• दिवयांग बच्िों की समानिा, कवीकायसिा और समावेसििा के बारे में बिाएं। 
• इंटरनेट, गैिटे्स और मीडडया का सुरक्षक्षि उपयोग करें 
• ककिोर सिक्षा का पररिय 

• सुरक्षक्षि और कवच्छ माससक िमस कवच्छिा उपायों का अभ्यास करें 
• वयायाम, योग, माइंडफुलनेस और ध्यान का अभ्यास करें 
• ववद्यालय के सलए उपयुक्ि कवरूप प्रिसिसि करें. 
• संसािनों के संरक्षण के सलए 3Rs अविारणा लागू करें। 
• सूखे और गीले किरे के बीि अंिर 
• पररवेि की सफाई और कवच्छिा के िरीके 

• वकृ्षारोपण का महत्व समझाइये। 
• ववद्यालय के सलए उपयुक्ि कवरूप प्रिसिसि करें. 
• ववसर्न्न सामुिानयक कायसक्रमों के बारे में बिाए ं

अशनवार्समॉड्र्ूल 

िासलका क्यूपी के अननवायस एनओएस के अनुरूप मॉड्यूल और उनकी अवचि को सूिीबद्ि करिी है। 
 

एिओएस और 
िॉड्यूल वववरण 

मसदिांत 

अवथि 

व्यावहारर
क अवथि 

काि 

परप्रमशक्षण 

अवथि 

(अनिवाया) 

काि 

परप्रमशक्षण 

अवथि 

(अिुशंमसत) 

कुल 

अवथि 

ददि-प्रनतददि सुरक्षा 
उपायों, प्रािमिक 

थचककत्सा, स्वस्ि जीवि 

शैली और सुरक्षक्षत 

पयाावरण प्रिाओं का 
पालि करें 
ज ंदगी 

 
 

30:00 

 
 

15:00 

 
 

00:00 

 
 

00:00 

 
 

45:00 

मॉड्यूल 1: असर्ववन्यास 

बुननयािी आत्म-सुरक्षा 
के सलए 

पैमाने 

 
06:00 

 
03:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

मॉड्यूल 2: पररिय 
प्राथसमक चिककत्सा 
युस्क्ियाँ 

06:00 03:00 00:00 00:00 
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मॉड्यूल 3: िागरूकिा के 

सुरक्षक्षि उपयोग की ओर 
इंटरनेट, गैिटे्स और 
समडडया 

 

06:00 

 

03:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

मॉड्यूल 4: 

कवकथ की नींव 
िीवन िैली 

 

06:00 
 

03:00 
 

00:00 
 

00:00 
 

मॉड्यूल 5: कवच्छ पर 
िागरूकिा, सुरक्षक्षि और 
कवकथ 

पयासवरण 

 

06:00 
 

03:00 
 

00:00 
 

00:00 
 

कुल 30:00 15:00 00:00 00:00 45:00  
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मॉड्रू्ल शववरण 

मॉड्र्ूल 1: बुशनर्ादी आत्म-र्रुक्षा उपार्ों की ओर उन्मुखीकरण 

 
 

टमिािल पररणाि: 

 

• बुननयािी इनडोर, आउटडोर और अिनबी सुरक्षा उपायों का वणसन करें। 
• आत्मरक्षा कौिल का प्रििसन करें. 

 
अवथि:06:00 अवथि:03:00 

मसदिांत - प्रिुख मशक्षण पररणाि व्यावहाररक - िुख्य मशक्षण पररणाि 

• सड़क पर िलने, िौड़ने, साइककल िलाने 

और सड़क पार करि ेसमय अपनाए िाने 

वाले सड़क और यािायाि सुरक्षा उपायों के 

बारे में बिाएं। 
• िैराकी या पूल के आसपास खेलि ेसमय अपनाए 

िाने वाले िल सुरक्षा उपायों के बारे में बिाएं। 
• िानवरों के संपकस  में आने पर अपनाए िाने वाले 

सुरक्षा उपायों के बारे में बिाएं। 
• खेल के मैिान या सड़क पर खेल खेलि ेसमय 

अपनाए िाने वाले बाहरी सुरक्षा उपायों के बारे में 
बिाएं। 

• अस्ग्न सुरक्षा उपायों के बारे में बिाएं। 
• क्या करें और क्या न करें के बारे में बिाएं 

सुरक्षा के सलए घर. 
• पररवार, पररचिि और अिनबी लोगों के बीि 

अंिर करें. 
• अिनबबयों के साथ वयवहार या बाििीि करिे 

समय अपनाई िाने वाली िकनीकों का वणसन 

करें। 
• बच्िों को समझाएं कक अगर कुछ र्ी असुरक्षक्षि 

लगिा है िो कब और कैसे मिि लेनी है। 
• िब उनके साथ वयकक या बुिुगस न हों िो अपनाए 

िाने वाले सुरक्षा उपायों के बारे में बिाएं। 
• िारीररक आत्मरक्षा का उपयोग कैसे करें इसका 

वणसन करें  
एक आपाि स्कथनि। 

• चगरन ेऔर िोट से बिाव के उपाय 

बिाएं। 
• दहसंा के बारे में बिाएं और वे कैसे बि सकि ेहैं 

खुि इसके र्खलाफ हैं. 

• सहायिा प्राप्ि करन ेके सलए सुरक्षा योिनाएँ 
बनाएँ और अभ्यास करें। 

• र्ूसमका ननर्ाने वाली स्कथनियों का अभ्यास 

करें िो यािायाि, सड़क, आग, पानी, 
अिनबी, खेल, घर आदि के बारे में सुरक्षा 
ननयमों को सुदृढ़ करिी हैं। 

• र्ूसमका पालन के माध्यम से क्या करें और क्या 
न करें का अभ्यास करें, 
फ़्लैि काडस, िाटस आदि 

• आत्मरक्षा िकनीकों िैसे प्रनिरोि, काटना, 
छीनना, मारना, लाि मारना और चिल्लाना 
आदि का अभ्यास करें। 
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कक्षा सहायक: 
िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकिुनि, स्ललप िाटस, वहाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 
उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 
अस्ग्निामक यंत्र, प्रायोचगक सिक्षा, रोल प्ल,े स्ललप िाटस, पोकटर बनाना, ललैि काडस, वीडडयो, पीपीटी, आदि 
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मॉड्र्ूल 2: प्राथशमक शिशकत्र्ा र्ुशिर्ों का पररिर् 

 
टमिािल पररणाि: 

 

• प्राथसमक चिककत्सा युस्क्ियाँ समझाएँ। 
 

अवथि:06:00 अवथि:03:00 
मसदिांत - प्रिुख मशक्षण पररणाि व्यावहाररक - िुख्य मशक्षण पररणाि 

• प्रनिकक्रया िेने के 3सी'एस (िेक, कॉल) के बारे में 
बिाएं 
और िेखर्ाल) 

• प्राथसमक चिककत्सा ककट के घटकों और उपयोगों 
की सूिी बनाएं िैसे पट्दटयाँ, एंटीसेस्प्टक 

समािान, डडस्िटल थमासमीटर, के्रप बैंडेि, 

बत्रकोणीय पट्टी, िंुि, कपास, आदि। 
• ववसर्न्न प्रकार के घावों की पहिान करें िैसे कक 

खरोंिें कटिी हैं, और घाव। 
• रक्िस्राव रोकने के सलए उठाए िाने वाले किमों का 

वणसन करें (िोना, िबाव लगाना और ऊंिाई बढ़ाना)। 
• मोि, र्खिंाव और फै्रक्िर के बीि अंिर. 
• मोि, र्खिंाव और फै्रक्िर के मामले में RICE (रेकट, 

ICE, कम्प्प्रेिन और एसलवेिन) ववचि के बारे में 
बिाएं। 

• काडसबोडस, छड़ी, कपड़ा, पट्टी, िौसलया आदि का 
उपयोग करके घायल दहकसे को स्कथर करन ेऔर 
स्कथर करन ेके महत्व के बारे में िागरूक करें। 

• रोकन ेके सलए उठाए िाने वाले किमों का वणसन करें 
नकसीर. 

• पहिानें कक िला छोटा है या बड़ा। 
• क्या करें और क्या न करें  का वणसन करें  स्िसका 

पालन ककया िाना िादहए 

िलन से िुरंि राहि. 

• सिमा, बबिली का झटका, बेहोिी, हीट करोक, 

बुखार, िीििंि, हाइपोथसमसया, डंक और काटने 

आदि की स्कथनि में बच्िों को क्या करना िादहए 

और क्या नहीं करना िादहए, इसका वणसन करें। 
• िम घुटने के संकेिों और लक्षणों को पहिानें। 
• उन स्कथनियों की वयाख्या करें स्िनमें हाथों स े

सीपीआर या छािी को िबाने का उपयोग ककया 
िाना िादहए। 

• प्राथसमक चिककत्सा ककट िैयार करें. 
• प्राथसमक चिककत्सा ककट के उपयोग से 

ववसर्न्न प्रकार की िोटों या संकेिों और लक्षणों 
की िेखर्ाल के सलए र्ूसमका ननर्ाने वाली 
स्कथनियों का अभ्यास करें 
o कट/ककै्रप/रक्िस्राव/घाव/र्ंग 

o घुट। 
o िौरे/समगी 
o सिमा, िक्कर और बेहोिी. 
o वपज्िा 'स वेय ि प्लैटफामस डाउन 
o मोि, र्खिंाव और फै्रक्िर 
o लू लगना 
o बुखार 
o डंक/काटना 
o िीििंि आदि 

• िसूरों की मिि से घायल साचथयों को 
चिककत्सा कक्ष िक पहंुिाने की िकनीक 

का प्रििसन करें। 

कक्षा सहायक: 
िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकिुनि, स्ललप िाटस, वहाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर, एवी एड्स 
मानव िरीर की संरिना और कायस को समझना 
उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 
प्राथसमक चिककत्सा ककट/बॉक्स, पट्टी, पट्दटयाँ, डेटॉल, कैं िी, िौसलया, काडसबोडस, छड़ी, कपास आदि 
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मॉड्र्ूल 3: इटंरनेट, गैजेट्र् और मीशडर्ा के र्ुरशक्षत उपर्ोग के प्रशत जागरूकता 

टमिािल पररणाि: 

 

• इंटरनेट, गैिटे्स और मीडडया का सुरक्षक्षि उपयोग करें। 
• मीडडया साक्षरिा के बारे में बिाएं। 

 

अवथि:06:00 अवथि:03:00 
मसदिांत - प्रिुख मशक्षण पररणाि व्यावहाररक - िुख्य मशक्षण पररणाि 

• इंटरनेट, गैिेट और सोिल मीडडया के 

सुरक्षक्षि उपयोग का महत्व बिाएं। 
• इंटरनेट सुरक्षा युस्क्ियों और सुरक्षक्षि वेब 

ब्राउस् ंग पर ििास करें। 
• मीडडया साक्षरिा के बारे में िागरूकिा। 
• साइबर सुरक्षा और इसके महत्व के 

बारे में बिाएं। 
• इंटरनेट, गैिेट्स और सोिल मीडडया के 

उपयोग के फायिे और नुकसान बिाएं। 
• गैिेट्स के अचिक उपयोग स ेिारीररक, 

सामास्िक और मानससक कवाक्य पर पड़ने 

वाले बुरे प्रर्ावों का वणसन करें। 
• बिाएं कक मािा-वपिा से कब मिि लेनी है या 

सिक्षकों को अगर ऑनलाइन कुछ र्ी असुरक्षक्षि 
लगिा है। 

• इंटरनेट, गैिेट और मीडडया के उपयोग 

का िेड्यूल बनाएं। 
• इंटरनेट पर सकफिं ग करि ेसमय 

सुरक्षक्षि वेब ब्राउस्िंग, गेम, सिक्षा, 
वीडडयो साइटों की एक सूिी िैयार करें। 

• गैिेट के अत्यचिक उपयोग के कारण 

होने वाली सामान्य कवाक्य समकयाओं 
के सलए ननवारक उपायों की सूिी ििासिे 
हुए एक िाटस िैयार करें। 

-कक्षा सहायता: 
िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकिुनि, स्ललप िाटस, वहाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 
उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 
लैपटॉप, कंप्यूटर, मोबाइल, आईपैड, हेड फोन, वीडडयो गेम आदि 
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मॉड्र्ूल 4: स्वस्थ जीवन िैली की नींव 

 
टमिािल पररणाि: 

 

• कवकथ िीवनिैली बनाए रखने के सलए ववसर्न्न ननयम लागू करें। 
• आत्म-िेखर्ाल का अभ्यास करें 
• लड़कों और लड़ककयों में यौवन पररविसन को पहिानें। 
• सुरक्षक्षि और कवच्छ माससक िमस कवच्छिा उपायों का अभ्यास करें 
• वयायाम, योग और ध्यान का अभ्यास करें 
• ववद्यालय के सलए उपयुक्ि कवरूप प्रिसिसि करें. 
• र्ावनात्मक िागरूकिा की आवश्यकिा को पहिानें। 
• ककिोर सिक्षा के बारे में बिाए ं

 

 

 
अवथि:06:00 अवथि:03:00 
मसदिांत - प्रिुख मशक्षण पररणाि व्यावहाररक - िुख्य मशक्षण पररणाि 

• हाथ की कवच्छिा के महत्व के बारे में बिाएं। 
• हाथ की कवच्छिा के िरण समझाइये। 
• िरीर को कवकथ रखने के सलए अच्छी खान-पान 

की आििों, संिुसलि आहार, पोषण और 
िारीररक गनिववचियों के महत्व पर ििास करें। 

• संिुसलि आहार के घटकों िैसे ववसर्न्न प्रकार के 

आवश्यक पोषक ित्वों - प्रोटीन, काबोहाइडे्रट, 

वसा, ववटासमन और खननिों से र्रपूर खाद्य 

पिाथों पर ििास करें। 
• कवकथ और अकवाक्यकर र्ोिन 

और खान ेकी आििों के बीि अंिर 
करें। 

• सही िापमान पर ननयसमि पानी के सेवन के 

महत्व को समझाएं। 
• बुननयािी िारीररक वयायाम, योग आसन, 

सिेिनिा और ध्यान का पालन करन ेके 

महत्व को समझाएं। 
• अच्छी उपस्कथनि के महत्व को समझाएं: 
साफ विी, साफ और कंघी ककए हुए बाल, 

पॉसलि ककए हुए िूिे, अच्छी िरह से सिे 
हुए नाखून, आदि 

• वयस्क्िगि कवच्छिा और सौंियस बनाए रखने के 

महत्व को समझाएं (नाखून की िेखर्ाल, बालों 
की िेखर्ाल, मौर्खक िेखर्ाल, आंखों की 
िेखर्ाल, ननिी अंगों की िेखर्ाल, पैरों की 
िेखर्ाल, कान की िेखर्ाल, नाक की िेखर्ाल 

• वयस्क्िगि कवच्छिा और साि-

सज्िा के सलए र्ूसमका ननर्ाने वाली 
स्कथनियों का अभ्यास करें। 

• हाथ की कवच्छिा के िरणों का अभ्यास करें 
• कवकथ और अकवाक्यकर र्ोिन 

और खान-पान की आििों पर एक 

प्रश्नोत्तरी खेल खेलें। 
• संिुसलि आहार के घटकों की पहिान 

करन ेके सलए एक इंटरैस्क्टव सत्र 

आयोस्िि करें। 
• िारीररक वयायाम, योग आसन और 

ध्यान का प्रििसन करें। 
• लैंचगक समानिा और यौवन और 

माससक िमस कवच्छिा के बारे में 
िागरूकिा के महत्व को समझने के 

सलए एक र्ूसमका ननर्ाएं। 
• सही और गलि मुद्राओं पर र्ूसमका 

ननर्ाने का अभ्यास करें। 
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और त्विा की िेखर्ाल) 

• संवेिनिील क्षेत्रों में माकक और हेड चगयर 
पहनने के महत्व के बारे में बिाएं। 

• ककिोर सिक्षा के बारे में बिाएं और यह क्यों 
महत्वपूणस है। 

• युवावकथा के िौरान लड़कों और लड़ककयों में 
होने वाले पररविसनों की अवचि पर ििास करें। 

• युवावकथा के िौरान लड़कों और लड़ककयों के 

सामने आने वाली प्रमुख समकयाओं और उन 

पर कैसे अंकुि लगाया िाए, इसकी वयाख्या 
करें। 

• माससक िमस िक्र की िुरुआि के बारे में ििास करें। 
• लड़ककयों के बीि माससक िमस कवच्छिा 
प्रथाओं के बारे में समथकों और ि्यों और 
माससक िमस के िौरान अकवाक्यकर प्रथाओं 
का उपयोग करने की संर्ावना पर ििास करें। 
माससक िमस की घटना को कपष्ट करें, पूवस- 
माससक िमस ससडं्रोम (पीएमएस) और इसके 

िौरान वयस्क्िगि कवच्छिा कैसे बनाए 

रखें। 
• रूबेला और एिपीवी टीकों पर िोर िेने के साथ 

टीकाकरण कायसक्रम के अनुसार टीकाकरण के 

महत्व के बारे में बिाया गया। 
• संिारी और गैर-संिारी रोगों के बीि अंिर 
पर ििास करें। 

• रोगों स ेबिाव के उपाय बिाएं। 
• िैननक गनिववचियों, वविेष रूप से पढ़ाई और 
गैिेट का उपयोग करि ेसमय सही और गलि 

मुद्रा के बीि अंिर करें। 
• बच्िों की र्ावनात्मक िरूरिों को पहिानें। 
• र्ावनात्मक िागरूकिा ववकससि करन ेऔर 
ववसर्न्न वयवहारों िैसे क्रोि, र्य, चििंा, 
सकारात्मक और नकारात्मक र्ावनाओं, 
पाररवाररक िनाव, घरेलू िवुयसवहार और मूड 

में बिलाव आदि से ननपटने के िरीकों के बारे 
में बिाएं। 

• अपने र्ीिर और बाहर र्ी आनंि, उत्साह और 
प्रसन्निा के प्रनि िागरूकिा। 

• अपने बच्िों को र्ावनात्मक िागरूकिा 
ससखान ेमें मािा-वपिा की र्ूसमका कपष्ट 

करें। 
• दिवयांग बच्िों की समानिा, कवीकायसिा और 
समावेसििा के बारे में बिाए।ं 
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-कक्षा सहायता: 
िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकिुनि, स्ललप िाटस, वहाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 
उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 
फल, सस्ब्ियां, वीडडयो, पीपीटी, रोल प्ले, स्ललप काडस, ललैि काडस, साबुन, िौसलया, पानी के साथ नल आदि 
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मॉड्र्ूल 5: र्ंवेदीकरण िालूस्वच्छ, र्ुरशक्षत एव ंस्वस्थ वातावरण 

 
टमिािल पररणाि: 

 

• संसािनों के संरक्षण के सलए 3Rs अविारणा लागू करें। 
• सूखे और गीले किरे के बीि अंिर 
• पररवेि की सफाई और कवच्छिा के िरीके 

• वकृ्षारोपण का महत्व समझाइये। 
 

अवथि:06:00 अवथि:03:00 

मसदिांत - प्रिुख मशक्षण पररणाि व्यावहाररक - िुख्य मशक्षण पररणाि 

• संसािनों के संरक्षण के सलए 3Rs अविारणा 
को लाग ूकरन ेके ववसर्न्न िरीकों पर ििास 
करें। 

• पररवेि और कक्षा की सफाई और कवच्छिा 
के महत्व को समझाएं। 

• गीले और सूखे किरे को अलग-अलग करन े

के बारे में ििास करें। 
• ककूल और घर में अपसिष्ट प्रबंिन के 

महत्व को समझाएँ। 
• ककिन गाडसन में आमिौर पर उपयोग ककए िाने 

वाले पौिों की सूिी बनाएं और उनके उपयोग 

बिाएं। 
• ककिन गाडसन लगाने और उसकी िेखर्ाल 

करन ेकी िकनीक का वणसन करें। 
• कवाक्य सिववर, पोषण प्रििसनी, नुक्कड़ नाटक, 

प्रििसन, मॉक डड्रल, कवाक्य सिक्षा और सवेक्षण 

आदि िैसे सामुिानयक कायसक्रमों में र्ाग लेने के 

महत्व पर ििास करें। 
• बाढ़ के वविेष सिंर्स में आपिा प्रबंिन के 

बारे में ििास करें 
रू्कंप। 

• बबिली, पानी, कागि, पॉलीथीन बैग, 

ईंिन, प्लास्कटक की बोिलें आदि िैसे 
संसािनों के उपयोग, कटौिी, पुन: 

उपयोग और रीसाइस्क्लंग के सलए 

र्ूसमका ननर्ाने का अभ्यास करें। 
• ववसर्न्न सामुिानयक कायसक्रमों का 

िौरा करें और दटप्पर्णयों को ररकॉडस 
करें। 

• उन्हें बगीिे की सैर पर ल ेिाना, 
वनकपनि ववज्ञान, फूलों, उनके 

महत्व, ववसर्न्न पौिों, उनके 

महत्व को समझना। 
• वकृ्षारोपण के कौिल और 

महत्व का प्रििसन करें। 

कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकिुनि, स्ललप िाटस, वहाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर, 
उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 
प्रििसनात्मक वीडडयो, रोल प्ले, कूडे़िान, प्लास्कटक बैग, कागि, पॉसलथीन, हैंड सैननटाइिर, पौिे, आदि 
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प्रमशक्षक आवश्यकताए ं

अनुलग्नक 

 

प्रमशक्षक 

पूवाावश्यकताए ँ

न्यूिति 

शैक्षणणक 

योग्यता 

ववशेषज्ञता प्रासंथगक 

उदयोगअिुभव 

प्रमशक्षण अिुभव दटप्पणी 

साल ववशेषज्ञता साल ववशेषज्ञता  

मेडडकल 

ग्रेिुएट 

   1   

बीएससी / 

पोकट 

बेससक 

बी.एससी. 
नससिंग 

नससिंग साढे़  साढे़   

िीएनएम 

(सामान्य
नससिंग 

िाई का काम) 

नससिंग 1  1   

कनािक ककसी र्ी 
अनुिासन में 

1 मनोववज्ञान/सामा
स्िक 

कायस/सिक्षा/परामिस
/बाल 

ववकास/वविेष 

सिक्षा 

   

 

 

प्रमशक्षक प्रिाणि 

िोिेि प्रिाणि प्लेटफॉिा प्रिाणि 

न्यूनिम 80% ककोर के साथ एिएसएस/एन8622 के सलए 

प्रमार्णि। 
अनुिंससि है कक प्रसिक्षक को कायस र्ूसमका के सलए प्रमार्णि 

ककया िाए: "प्रसिक्षक (वीईटी और कौिल)", योग्यिा पैक में 
मैप ककया गया: "एमईपी/क्यू2601, वी1.0" न्यूनिम के साथ 

80% का ककोर. 
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मूलर्ांकनकतास आवश्र्कताए ं

 

 

िूल्यांकिकताा पूवाापेक्षाए ँ

न्यूितिशैक्षणणक 

योग्यता 
ववशेषज्ञता प्रासंथगक 

उदयोगअिुभव 

प्रमशक्षण/आकलिअिुभ
व 

दटप्पणी 

साल ववशेषज्ञता साल ववशेषज्ञता  

मेडडकल ग्रेिुएट  1  1   

बीएससी / पोकट 

बेससक बी.एससी. 
नससिंग 

नससिंग 1  1   

िीएनएम 

(सामान्य)नससिं
ग 

िाई का काम) 

नससिंग 2  1   

कनािक ककसी र्ी 
अनुिासन 

में 

2 मनोववज्ञान/सामा
स्िक 

कायस/सिक्षा/परामिस
/बाल ववकास/ 

खास सिक्षा 

1   

 
 

िूल्यांकिकताा 
प्रिाणीकरण 

िोिेि प्रिाणि प्लेटफॉिा प्रिाणि 

न्यूनिम 80% ककोर के साथ एिएसएस/एन8622 के सलए 

प्रमार्णि। 

अनुिंसा की िािी है कक प्रसिक्षक इस कायस के सलए प्रमार्णि हो 
र्ूसमका: "ननिासरक (वीईटी और कौिल)", को मैप ककया गया 
योग्यिा पैक: न्यूनिम के साथ "एमईपी/क्यू2701, वी1.0"। 
80% का ककोर. 
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मूलर्ांकन रणनीशत 

िोर 'करके सीखने' और प्रििसन मानिंडों के आिार पर कौिल और ज्ञान के वयावहाररक प्रििसन पर है। ििनुसार, 
प्रत्येक नौकरी रू्समका के सलए मूल्यांकन मानिंड ननिासररि ककए िाि ेहैं और योग्यिा पैक में उपलब्ि कराए 

िाि ेहैं। 

्योरी और प्रैस्क्टकल िोनों के सलए मूल्यांकन पत्र हेल्थकेयर सेक्टर स्ककल काउंससल द्वारा ननयुक्ि ववषय वकिु 

वविेषज्ञों (एसएमई) द्वारा या योग्यिा पैक में उस्ल्लर्खि मूल्यांकन मानिंडों के अनुसार एिएसएससी मान्यिा 
प्राप्ि मूल्यांकन एिेंसी द्वारा ववकससि ककए िाएंगे। मूल्यांकन पत्रों को ववसर्न्न पररणाम-आिाररि मापिंडों 
िैस ेगुणवत्ता, समय, सटीकिा, उपकरण और उपकरण की आवश्यकिा आदि के सलए र्ी िांिा िाएगा। 

योग्यिा पैक (क्यूपी) में प्रत्येक एनओएस को एनओएस की गंर्ीरिा के आिार पर मूल्यांकन के सलए एक सापेक्ष 

महत्व दिया गया है। इसमें एनओएस में प्रत्येक ित्व/प्रििसन मानिंड को सापेक्ष महत्व, कायस की गंर्ीरिा और 
प्रसिक्षण बुननयािी ढािंे पर अकं दिए गए हैं। 

अंनिम मूल्यांकन के सलए ननम्प्नसलर्खि उपकरणों का उपयोग ककया िाएगा: 

1. व्यावहाररक िूल्यांकि:इसमें कौिल प्रयोगिाला में नकली वािावरण का ननमासण िासमल है िो योग्यिा पैक 

के सलए आवश्यक सर्ी उपकरणों से सुसस्ज्िि है। 
 

उम्प्मीिवार की सॉलट स्ककल्स, संिार, योग्यिा, सुरक्षा ििेना, गुणवत्ता िेिना आदि का अवलोकन द्वारा पिा 
लगाया िािा है और अवलोकन िेकसलकट में चिस्ननि ककया िािा है। उनकी कौिल उपलस्ब्ियों के किर को 
मापने के सलए पररणाम को ननदिसष्ट आयामों और मानकों के अनुसार मापा िािा है। 

 

2. थचरायु/संरथचत साक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोग कायस रू्समका और हाथ में ववसिष्ट कायस के संबंि में 
वैिाररक समझ और वयवहार संबंिी पहलुओं का आकलन करने के सलए ककया िािा है। इसमें सुरक्षा, गुणवत्ता, 
पयासवरण और उपकरण आदि से िुडे़ प्रश्न र्ी िासमल हैं। 

 

3. मलणखत परीक्षा:प्रश्न पत्र में प्रत्येक एनओएस के प्रत्येक ित्व से प्रश्नों के साथ 100 एमसीक्यू (कदठन: 40, 

मध्यम: 30 और आसान: 30) िासमल हैं। सलर्खि मूल्यांकन पेपर में ननम्प्नसलर्खि प्रकार के प्रश्न िासमल होिे हैं: 
 

i. सत्य/असत्य कथन 

ii. बहु ववकल्पीय प्रश्न 

iii. समलान प्रकार के प्रश्न. 

iv. ररक्ि कथान र्रें। 
v. पररदृश्य आिाररि प्रश्न. 

vi. पहिान संबंिी प्रश्न 

 

िूल्यांकिकतााओं के संबंि िें QA: 
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प्रत्येक कायस रू्समका के मूल्यांकन के सलए एिएसएससी द्वारा ननिासररि "पात्रिा मानिंड" के अनुसार 
मूल्यांकनकिासओं का ियन ककया िािा है। मूल्यांकन एिेंससयों द्वारा िुने गए मूल्यांकनकिासओं की िािं की 
िािी है और उन्हें प्रसिक्षण दिया िािा है और एिएसएससी मूल्यांकन ढािंे, योग्यिा आिाररि मूल्यांकन, 

मूल्यांकनकिास गाइड आदि से पररचिि कराया िािा है। एिएसएससी प्रत्येक कायस रू्समका के सलए समय-समय 

पर "मूल्यांकनकिासओं का प्रसिक्षण" कायसक्रम आयोस्िि करिा है और मूल्यांकन प्रकक्रया के बारे में 
मूल्यांकनकिासओं को संवेिनिील बनािा है। और रणनीनि िो ननम्प्नसलर्खि अननवायस मापिंडों पर उस्ल्लर्खि 

है: 

1) एनएसक्यूएफ के संबंि में मागसििसन 
2) योग्यिा पैक संरिना 
3) मूल्यांकनकिास को ससद्िांि, वयावहाररक और मौर्खक मूल्यांकन करने के सलए मागसििसन 

4) मूल्यांकन िुरू होने से पहल ेप्रसिक्षुओं को मूल्यांकनकिास द्वारा मागसििसन दिया िाना िादहए। 
5) मूल्यांकन प्रकक्रया पर मागसििसन, संिालन के िरणों के साथ वयावहाररक सकं्षक्षप्ि वववरण, 

वयावहाररक अवलोकन िेकसलकट और माकस िीट 

6) पूरे बैि में एकरूपिा और स्कथरिा के सलए चिरायु मागसििसन। 
7) नकली आकलन 

8) नमूना प्रश्न पत्र और वयावहाररक प्रििसन 
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संदभा 

शब्दकोष 

 
 

के्षत्र 

सेक्टर समान वयवसाय और दहिों वाले ववसर्न्न वयावसानयक 

पररिालनों का एक समूह है। इस ेअथसवयवकथा के एक ववसिष्ट उपसमूह 

के रूप में र्ी पररर्ावषि ककया िा सकिा है स्िसके घटक समान हैं 
वविेषिाए ँऔर रुचियाँ। 

 

उप-के्षत्र 
उप-क्षेत्र इसके घटकों की वविषेिाओं और रुचियों के आिार पर 
आग ेटूटने से प्राप्ि होिा है। 

 

पेशा वयवसाय कायस रू्समकाओं का एक समूह है,िो ककसी उद्योग में 
समान/संबंचिि कायस करि ेहैं। 

राष्ट्रीय व्यावसानयक 

िािक (एिओएस) 

एनओएस वयावसानयक मानक हैं िो र्ारिीय संिर्स में ववसिष्ट 

रूप से लागू होि ेहैं। 
 

योग्यता पैक (क्यूपी) क्यूपी में नौकरी की रू्समका ननर्ाने के सलए आवश्यक िैक्षक्षक, प्रसिक्षण 

और अन्य मानिंडों के साथ-साथ ओएस का सेट िासमल है। एक QP को 
एक अद्वविीय योग्यिा पैक कोड सौंपा गया है। 
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पररवणी शब्दऔर संक्षक्षप्तीकरण 
 

 

एनओएस  राष्रीय वयावसानयक मानक 

एिएसक्यूएफ राष्रीय कौिल योग्यिा ढाँिा 

क्यूपी योग्यिा पैक 

पीपीई वयस्क्िगि सुरक्षा उपकरण 

एसओपी  मानक संिालन प्रकक्रया 
 


